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Babymassage
zum GenielBBen

Marchenhafte
Kindermode

Ideen furs
Kinderzimmer
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Die beste Ernahrung nach
dem ersten Lebensjahr

Warum unsere Kinder
bessere Vorsorge
brauchen. Und welche
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Was alle Eltern von
ihnen lernen konnen



Spielzeugfreie Zone

Haben Sie sich auch

schon mal gefragt, wie es
ware, die ganze Halde
zerkratzter Matchbox-Autos,
Playmo-Figuren und
Stofftiere einfach auf den
Dachboden zu ver-
frachten? Barbara Lang hat
es gemacht.

Tagebuch eines
Experiments

@www.oltarn.de

Wissan Sie, wie viel Spielzeug Ihr
Kind dberhaupt besitzt? Dann
machen Sie mit bel unserer Umfrages
unter www.eltern.de/spisizeug

Tag null Mein Vierjihriger bettelt
seil Monaten, er mochie ein Fingerskate-
board. Ich finde, Samuel ist zu klein, und
die Dinger sind ihr Geld nicht wert. Aber
er bleibt hartnackig, Nun sehe ich so ein
Ding fir 1,99. Also meinetwegen ...
Volltreffer: .Das hab ich mir soooo lan-
ge gewiinscht!™ Samuels Augen leuchten
vor Gliick. Fiir kurze Zeit - drei Stunden
spdter finde ich mein Mitbringsel im Miill-
eimer. Zerbrochen. Entsorgt. Stillschwei-
gend. Und mein Sohn lachelt auch noch!

Tag eins Es muss was passieren, und
awar sofort, Oder Samuel entwickelt sich
Zu einem Schrott verschlingenden Mate-
rialisten! Ich bin plétzlich fest entschlos-
sen: Alles muss raus.

Sami sieht verteidigungslos zu, wie
seine Spielsachen im Dunkel unseres
Dachbodens verschwinden: Lego, Play-
mobil, Bauklitze, Autos, Kinderwerkzeug,
Puzzles, Spiele und allerlei Kleinzeug, So-

gar die Geburtstagsgeschenke, die er drei
Wochen zuvor bekommen hat. Weg da-
mit! Zuriick bleiben Biicher, Malsachen
und - eine merkwiirdige Leere,

Tag zwei Bin irritiert: Unser Vierjih-
riger zeigt sich weniger beeindruckt als
sein Vater, der das alles fiir tibertrieben
hilt. Ist Samuel etwa erleichtert? Oder
versucht er nur, Fassung zu bewahren?

Tag drei Sami klebt" zwei Kiihl-
schrankmagnete zusammen und spielt
Fernbedienung. Er steuert imaginare Fahr-
Zzeuge, macht Browrrrr” und sagt, seine
Bagger seien sehr laut, er brauche jetzt die
Ohrenschutzer, Aber das Regal ist leer. Wo
sonst sein .Bauarbeiter-Kopfhorer® lag,
gdahnt ein kahles Brewt. In Erwartung sei-
ner Beschwerde ziehe ich schon mal den
Kopf ein. Samuel sagt: ,Oh! Hhmm." Und
beschlieft dann: Jetzt muss ich die Oh-
renschiitzer selber basteln!™ »
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Tag vier Feiertag. Schlechtes Wetter.
Jetzt wird’s interessant. Samuel fragt
zum ersten Mal nach den Spielsachen.
Ich frage zuriick: ..Was fehlt denn iiber-
haupt?* Es dauert lange, bis er einen
Bruchteil von allem aufzahlen kann, Au-
tos. Lego, Werkzeug sind wichtig. Und
ein Papp-Ritterhelm mit Schwert, die ich
mal stiimperhaft zusammengeklebt ha-
be, Kein Wort von seinen Geschenken.
Mein Mann duBert sich zum ersten Mal
zu dem Experiment: .Schin, so ein auf-
gerdumtes Wohnzimmer!”

Tag fiinf Sami ist wie jeden Vormit-
tag im Kindergarten. Nachmittags baut
er sich aus Stithlen und Decken eine
Hihle, ein Schiff, eine Rakete und spielt
mit Papprollen. Dann gehen wir raus -
und schon ist der Tag vorbei.

Tag sechs Samuels Fantasie kommt
so richtig in Schwung: Zwei asiatische
Essstibchen, ein Eierkarton, fertig ist das
Tennisspiel! Danach lassen wir die Schach-
telhdlften auf den Stdben kreiseln wie
Zirkusjongleure. Uberhaupt flillen Haus-
haltsutensilien die Spielzeugliicke prima.

Tag sieben In Hosentaschen, Zim-
merecken und Sofaritzen tun sich wahre
Schétze auf: ein Matchbox-Bagger, eine
Mini-Ampel, ein Holzbrot mit Holzto-
mate, zwei Edelsteine und drei erschlaff-
te Luftballons, die sich hervorragend als
Kanonenkugeln eignen. 100 Prozent
spielzeugfrei geht wohl nicht!

Tag neun Nachmittags kommen vier
sehr lebendige, weibliche Wirbelwinde
aus dem Kindergarten mit ihren Miittern
zum Kaffeeklatsch. Die Kleinen fegen
einmal durchs Haus, poltern dann aber
wieder in den Garten. Zufrieden male
ich mir aus, wie viel Chaos ich heute
NICHT aufriumen muss!

Tag zehn Draufien nassgrau: Bin ge-
spannt, ob Sami heute nach Spielzeug
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ruft. Er muss doch langsam mal Sehn-
sucht haben ... Schon ldutet der Nach-
barsjunge und Lidt ihn zu sich ein,

Tag elf .Holen wir mal wieder was
vom Speicher?”, fragt Sami. Ich sage: WJa,
nach dem Minagessen.” Dann vergisst
er's wieder und erfindet neue Héhlenkon-
struktionen, legt sich mit mir und Lieder-
buch aufs Sofa, und wir singen. Spater im
Garten spielt er mit Stecken Kimpfen,
Lagerfeuer, Feuerwehr, Rudern, Skate-
board, alter Opa und Skifahren.

Tag 15, Wochenende Papa leidet,
weil Samuel heute friih nicht bis halb
neun mit seinen Bauklotzen spielt, son-
dem ihn fiir . Wir waren Rauber” braucht.
Inzwischen bettelt also der GroBe vor dem
Kleinen. das Spielzeug wieder zu holen.
Ich drehe mich noch mal um ... Spater ist
GroRputziag: Samuel will auch arbeiten.
Ieh hole sein Werkzeug vom Dachboden
- das ist jetzt okay, finde ich.

Tag 18 Mein Gewissen hort nicht auf,
mich zu piksen - und die kritischen
Blicke der anderen Miitter auch nicht.
Sie bemitleiden meinen Sohn. Aber ich
bin nach wie vor tberzeugt, dass wir
ganz viel Spielzeug in Wirklichkeit fiir
uns selbst ansehaffen. Weil wir glauben,
unser Kind brauche das. Weil wir es still
beschiftigt haben wollen. Weil wir un-
serem Kind das Gleiche bieten wollen,
was andere haben.

Tag 22 Regentag: Ich frage Samuel,
ob er was spielen will (bin ich eigentlich
verrickt, ihn mit der Nase auf sein .ver-
schollenes” Spielzeug zu stoBen?). Er
antwortet: ,Nein, ich will eine Hipfmu-
sik haren”, und zieht eine Ska-CD aus
dem Schrank. Dann tanzt er eine Drei-
viertelstunde auf dem Sofa.

Tag 23 Ein Freund, der nach unserer
Ansicht sehr viele Spielsachen besitzt,
besucht uns zum ersten Mal, seit wir

BV

Wie geféllt Ihnen dieser Artkel? Bewerten

und kommentiersen S hn unter

www.eltern.de/abstimmen

spielzeugfrei leben. Ich bin etwas ver-
krampft! Was, wenn Sami das Gefuhl hat,
ihm nichts bieten zu kinnen? Aber die
Buben streunen durch den Garten, toben
im Kinderzimmer, messen ihre Krdfte
beim Raufen. Unser Gast ist begeistert!

Tag 30 Ein Monat ohne Spielzeug!
Fast. Aufier Werkzeug hat nichts den
Dachboden verlassen. Dafiir bahnen sich
andere Dinge ihren Weg zum Kind: Das
kiirzlich noch leere Regal fiillt sich wie-
der. Weil wir keine Gefifte mehr haben,
in denen U-Ei-Miniaturen, Aufkleber,
Schniire, Papierflieger, Steine und meine
kaputte Uhr ein Zuhause finden, liegt alles
durcheinander. Schiin sieht anders aus.

Zweiter Monat Das Experiment ist
zum Zustand geworden. Die Frage, ob
ich mein Kind quile, plagt mich trotz-
dem noch. Traut er sich nicht, sein Spiel-
zeug vehementer einzufordern, weil al-
les wie cine Strafe angefangen hat? An
einem Regentag iiberrasche ich Sami mit
der Holzeisenbahn und vielen neuen Tei-
len. Klar, dass ich das auch fiir mich tue!
Samuel hat Spaft am Auspacken und
Aufbauen - das war's dann aber auch.
Nach zwei Tagen riumen wir die Bahn
erst mal wieder weg.

Dritter Monat Unsere neue Lisung:
Samuel weilt, welche Spielsachen auf
dem Dachboden sind, und dass er sie alle
haben darf. Wenn er mit einem spielen
will, hole ich es. Mach ein paar Tagen ist
dann meist die Luft raus, und es wandent
wieder rauf. Mein Eindruck: Auf diese
Weise spiell er intensiver. Mal sehen, ob
dieses Konzept auch Winter und Weih-
nachten iiberlebt ... Mein vorldufiges Fa-
zit: Die Spielzeug-Verbannung hat Sami
nicht sehr geschmerzt, Wirklich wehge-
tan hatte ihm nur, wenn wir seine auf
Spaziergingen gesammelten Stécke weg:
geschmissen hatten. Vierjdhrige konnen
vielleicht ohne Spielzeug auskommen,
aber nicht ohne Sachen. m
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